En Yaygin Dogal Dis Beyazlatma Yollari

1. Karbonat ve Su/ Karbonat ve Limon
o Karbonat hafif agindirici yapisiyla ylzey lekelerini temizleyebilir.

o Limon asidik oldugu igin beyazlama etkisini artirir, ancak dis minesini
zayiflatabilecegi icin sik kullanilmamall.

2. Hindistan Cevizi Yagi ile Oil Pulling

o Agizda 10-15 dakika boyunca hindistan cevizi yagi calkalamak, lekelerin
azalmasina ve agiz kokusunun giderilmesine yardimci olabilir.

3. Elma Sirkesi

o Antibakteriyel 6zelligi ile bilinir ve lekeleri azaltabilir. Ancak asidik yapisi
sebebiyle seyreltilmis sekilde ve nadiren kullanitmall.

4. GCilekve Karbonat Karisimi

o Cilegin icindeki malik asit, lekeleri hafifletmeye yardimci olur. Karbonatla birlikte
kullanildiginda etkisi artar.

5. Diizenlive Dogru Fircalama
o Dogru firca secimi ve dis ipi kullanimi, yeni lekelerin olusmasini onler.
6. Renk Birakan Gidalardan Kaginma

o Kahve, cay, kirmizi sarap, sigara gibi disleri sarartan aligkanliklari azaltmak dis
rengini korur.

A Uyari: Evde yapilan asindirici veya asidik uygulamalar, uzun vadede dis minesine zarar
verebilir. Bu ylzden bu islemleri ayda en fazla 1-2 kez yapmak ve mumkuinse dis hekiminden
profesyonel tavsiye almak en sagliklisidir.



